S Nos Ateliers
camily pour les parents
d'enfants et d'ados

Un duo complémentaire

Gabrielle Sebire (a gauche), enseignante
responsable du développement de
groupe de partages d'expérience ‘“Les
Chantiers-Education Atypiques” pour la
France, mere de 4 enfants, parmi lesquels
HPI et TDA/H.

Cécile Stanilewicz (a droite), coach
professionnelle certifiée (RNCP Niveau 6),
thérapeute par I'hypnose, mere de famille nombreuse concernée par le HPI et le
TDAH.
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Ensemble, nous avons écrit pour les parents 2
livres sur le HPI : “Avec lui c’est compliqué! Vivre
avec un enfant précoce, l'aider a grandir et a
réussir” (Eyrolles, 2018), et “50 clés pour aider un
ado a Haut Potentiel” (Eyrolles, 2023).

Et un livre pour tous parents : "Mon enfant est s,
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enfant et leur famille.

Parce que nous avons développé une expertise sur les leviers sur
lesquels s'appuyer quand la famille est bousculée, nous proposons des
Ateliers pour tous parents d’enfants et d’'ados (pas seulement "a HPI").
Dans ces Ateliers, un focus sur le HPI et les neuro-atypismes est
possible.
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En pratique
o 2h a 2h30 autour d'un théme, en visio ou présentiel (format adaptable
si besoin)

; Des éclairages, des partages d'expérience, des outils et astuces
concretes
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Les parents travaillent sur leur problématique
; Des supports pour leurs notes et mémoriser les notions importantes

o Les parents quittent I'Atelier avec leur plan d'action, adapté a leur
réalité

*:;;1&;";’ Happy HP Family - Nos coachings aussi sont atypiques!
Conférences, Ateliers, Accompagnements individuels pour parents, enfants, ados, adultes a HPI.
happyhpfamily@gmail.com - www.happyhpfamily.fr
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s themes pour parents d'enfants et d'ados

ll/elle a des émotions trés fortes. Comment réagir, comment l'aider?
Comment accompagner la scolarité de mon enfant?

Améliorer sa relation aux autres

ll/elle bouscule la vie familiale, comment établir une ambiance
apaisée?

L'aider a s'épanouir : Estime de soi, confiance en soi

Mon enfant, mon ado a des besoins - moi aussi! Comment les
conjuguer?

Et s'il était "a HPI"?
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Nous pouvons également concevoir un Atelier sur-mesure si vous avez une demande
particuliere.

Nos tarifs

o 400 € TTC pour une animation en solo, 500 € TTC pour une animation

o en duo

Des groupes de 20 personnes maximum

; Déplacements en sus

o Tarifs dégressifs a partir de 3 Ateliers dans I'année

o Possibilité de conférences et Ateliers sur-mesure, par exemple pour
une Assemblée Générale.
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J’ai découvert que je pouvais influer
Sur beaucoup d’aspects du
déue\oppemen—\- de moh ado, aloyrs
Que je pensais qu’il éraittyop tard.

enfin des idéeg
concyetes !
J’en avaisg besoin.

J’ai aimé que vous prenie3 en
compte toute 1z famille dang votve
approche, pas seulement mon enfant
QUi me pose probléme.

Je Yepars confiante, je me sens plus sive
de moi, je sais ce que je vais faire la
prochaine fois que j’auvai ce souci avec
moh enfant-.
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Vous connaisse bien le syjet et avez
beaucoup d’idées de toutes sortes :
dans le lot, il y en a bien qui pevvent

Ca m’a fait du bien de réfléchir avec

vous & moh probléme. Je ne me sens

plus seu), j’ai pu constater que

Nous covyespondye. . -
P d’autres parents vivent la méme

chose que moi.

Contact

Cécile STANILEWICZ
07 73 08 97 28

Gabrielle SEBIRE
07 82 0150 26

happyhpfamily@gmail.com
www.happyhpfamily.fr
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