




Nos thèmes 2023 pour les parents d’enfants et ados à HPI

Thème Contenu

Capitaliser sur ses atouts
Le fonctionnement de l’enfant précoce
Ses atouts
Les outils indispensables pour mieux fonctionner avec son
enfant

Il/elle a des émotions très fortes.
Comment réagir, comment l’aider?

Développer l’intelligence émotionnelle de son enfant
Anticipation et stratégies

Comment accompagner la scolarité de
mon enfant à HPI?

Les besoins des élèves à HPI à la maison
Vers l’autonomie
Revisiter la relation à l’enseignant et à l’école
Organiser sa démarche

Améliorer sa relation aux autres
Mieux se connaître pour mieux vivre sa différence,
Améliorer les relations aux autres, gérer seul des conflits

Il/elle bouscule la vie familiale, comment
établir une ambiance apaisée?

Le cadre et les limites
Gérer les conflits : se parler et s’écouter
Une place pour chacun
L’autonomie au quotidien

L’aider à s’épanouir : Estime de soi,
confiance en soi

Les problématiques spécifiques aux enfants HP
Les moyens de développer estime de soi et confiance en soi

Mon enfant, mon ado a des besoins -
moi aussi! Comment les conjuguer?

Les besoins de chacun
Comment concilier
Construire son plan d’action

L’impact du HPI sur la vie de mon ado :
comment l’accompagner?

Ressources
Difficultés
Prendre soin du lien

Collège, lycée : les questions à se poser
pour bien choisir l'Etablissement

Les critères
Discerner
Pour quel objectif?

Nous pouvons également concevoir un Atelier sur-mesure pour une demande particulière.

Nos tarifs
En 2023, nous proposons les ateliers (20 personnes maxi) à 400 € TTC l’unité pour une animation
solo, et 500 € TTC l’unité pour une animation en duo.
Pour des groupes de 20 personnes maximum. Déplacements en sus. Les tarifs sont dégressifs à
partir de 3 ateliers dans l’année. Nous pouvons également concevoir des conférences sur-mesure.




